
Niveau 
licence recquis

Du 1er juillet 
au 30 juin 

177 heures 
de formation

2000 €
net

Cours
à distance

PRÉPARER 
LA RENTRÉE SCOLAIRE : 

CONFÉRENCES POUR 
UNE PRISE DE POSTE 

SERREINE 

6h

PRÉPARER  LE CAPES EXTERNE 
DE LETTRES MODERNES AVEC CAP SUR
Votre préparation au concours 100% en ligne 

Pourquoi préparer le CAPES avec Cap Sur ? 

DES COURS EN PETITS GROUPES

Les cours sont dispensés 
en visioconférence par groupes 
de 12 apprenants maximum 

par session.

DU CONTENU DE QUALITÉ

La plateforme Cap Sur propose des cours
en vidéo, des exercices interactifs, des

évaluations et des ressources
téléchargeables.

UN ACCOMPAGNEMENT PERMANENT

Échanges en continu sur le
forum et réunion hebdomadaire 

pour faire le point sur 
votre progression.

Contenu de la formation

COURS DE LITTÉRATURE 
EN VISIOCONFÉRENCE :

Cours sur la question
littéraire
Entraînements sur la
question littéraire
Cours sur la dissertation

66h

PRÉPARATION AUX 
ÉPREUVES ÉCRITES

122h

COURS DE LINGUISTIQUE 
EN VISIOCONFÉRENCE :

Cours sur le commentaire
grammatical
Cours sur les remarques
nécessaires, l'orthographe
et la sémantique
historique 
Cours sur le commentaire
stylistique

66h

4 ANALYSES 
DE TEXTES LITTÉRAIRES

CHAQUE SEMAINE

36h

4 ORAUX INDIVIDUELS 
SUR L’ÉPREUVE ORALE 

DE VOTRE CHOIX

4h

PRÉPARATION 
AUX ÉPREUVES ORALES 
EN VISIOCONFÉRENCE

49h

DONT :DONT :

COACHING 
& MÉTHODOLOGIE 

POUR LES ÉPREUVES 
ORALES

9h



Juillet
Août Septembre

Octobre
Novembre

Décembre
Janvier

Février
Mars Avril Mai Juin Juillet

S'entraîner pour réussir

Votre parcours d'apprentissage de juillet à juillet

JE M'INSCRIS
CAP SUR Restons en contact

contact@cap-sur.fr
01 75 57 24 40

LES ÉPREUVES ÉCRITES

10 DEVOIRS DE DISSERTATION
 5 devoirs ramassés et corrigés individuellement
 5 devoirs avec autocorrection

10 DEVOIRS DE LINGUISTIQUE
  5 devoirs ramassés et corrigés individuellement
 5 devoirs avec autocorrection

LES ÉPREUVES ORALES

36 TEXTES LITTÉRAIRES 
À ANALYSER

4 ORAUX INDIVIDUELS 
PAR CANDIDAT

LES CONCOURS 
BLANCS

SESSION  
EN DÉCEMBRE
& FÉVRIER

LES COURS

LES ENTRAÎNEMENTS

CONCOURS BLANC

ACCÈS AUX MODULES TOUT AU LONG DE VOTRE ANNÉE DE PRÉPARATIONPLATEFORME 

1 DEVOIR DE DISSERTATION + 1 DEVOIR DE LINGUISTIQUE 
PAR MOIS JUSQU’À MARSDEVOIRS RAMASSÉS :

DEVOIRS AVEC
AUTOCORRECTION :

1 DEVOIR DE DISSERTATION + 1 DEVOIR DE LINGUISTIQUE 
PAR MOIS JUSQU’À MARS

MI-MARS
ÉPREUVES

ÉCRITES

COURS DE PRÉPARATION
AUX ORAUX 

JUSQU’À DÉBUT JUIN

4 ORAUX INDIVIDUELS
PAR CANDIDAT 

CONFÉRENCES
SUR VOTRE

FUTUR MÉTIER

1

JUIN
ÉPREUVES

ORALES

2

COURS DE PRÉPARATION AUX ÉCRITS 
JUSQU’À MI-MARS

https://www.linkedin.com/company/capsurlefrancais/
https://www.facebook.com/capsurlagrammaire
https://www.instagram.com/capsur.fr/
https://cap-sur.teachizy.fr/
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